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TUNGKOL SA PAGLANGOY SA POOL NG PAARALAN
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Patuloy na ang papainit na panahon at nararamdaman na ang ang pagdating ng tag-araw.

Panahon na ng paglangoy sa pool ng paaralan. Bagamat pinaluwag na ang paghihigpit sa bagong

coronoa virus ay hindi pa rin ito ganap na nakakabalik sa dating sitwasyon. Ang paaralan ay
magsasagawan ng pag-iingat tulad ng bentilasyon ng silid na gagamitin para sa pagpapalit ng damit.
(RAEEF ORI E S IHEE A 3T LET 23, TEMRE ZWH 1A dsfE - LE T

Hinihiling lamang namin ang inyong pang-unawa at kooperasyon.
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O FOMIIARTEERNTELS, (FEP<OTD)
Sulatan ng pangalan ang lahat ng mga dadalhing gamit (Gayundin ang kasuotang panloob at medyas).

@ HOIFESHI-T, BZH LB LTEL,
Gupitin ang mga kuko at linisin ang mga tainga.

@ EBIEE L o0 DITOZEDO NITHIORRE ZANRIATEAL TH H 9, XKUTHA U HIZHE 5 9,
Suriin ang kalagayan ng kalusugan at hilingin sa kasama sa bahay na sukatin ang temperature ng katawan sa

umaga at sulatan ang pahintulot sa pakikilahok »¢Pakiusap lamang na pirmahan o lagyan ng hanko.
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Magpalit ng kasuotan sa itinalagang silid.
@ MRFEDBLALEAZO/NY ZITN, RS HITHANCE L,
llagay ng maayos ang mga damit sa sariling bag at ilagay sa itinalagang lugar.
@ FREZDENT b UITAT->TEL,
Magpunta sa banyo bago magpalit ng damit.
@ ~TEURERRES, 1FAT D TO1TL D,

Hubarin ang mga metal na bagay tulad ng hairpins at alisin ang plaster o bandage.




|7—/Z A% BAGO PUMASOK SAPOOL |

o)

)

®

YefigiEEh 2 L o220 1T 9,

Magsagawa ng ehersisyo para sa preparasyon.
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Tanggalin ang sombrero sa pagliligo o padlilinis ng katawan.
Ty U —TitE Lomviid,

Hugasan mabuti ang pawis sa pagbabanlaw ng katawan.
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Mangyaring sundin ang tagubilin at tuntunin ng nakatalagang guro, huwag gumawa ng mga kalokohan, huwag kumilos
ng bagay sa sariling desisyon kung hindi kinakailangan.
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Panatilihing lagging nakasuot ng swimming cap sa loob ng pool ng paaralan. Mangyari lamang na itali ang buhok at
ipasok sa loob ng swimming cap.
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Lumusong ng dahan-dahan sa tubig, »Mahigpit na pinagbabawal ang pag-diving o pagtalon sa tubig.
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Huwag tumakbo sa paligid ng pool.

FFPNEL Ipole L &R LTS DIAEIZE D,

Kung biglaang sumama ang pakiramdam, mangyari lamang sabahin sa pinakamalapit na guro.
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Sa pagkakataon na kailangang pumunta sa palikuran habang nasa languyan, siguraduhin lamang na hugasang
mabuti ang katawan sa paliguan bago pumasok sa pool ng paaralan.
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Pagkatapos ay iligpit ng maayos ang lahat ng ginamit na gamit.
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Alisin ng maayos ang tubig na pumasok sa tainga.

HPLEE 23D,

Maayos na mag-ehersisyo.

Ty U=, B B L<TED,

Hugasan ng maayos ang ulo at katawan sa paliligo.

ROKZESE LoTHE, BEEZDEHEIZAL,

Pagkatapos na punasan ang tubig sa katawan, pumasok sa silid ng palitan ng damit.

HANDEUEY T, #EFL2Ruy,

Hindi pinapayagan ang pagheheraman ng tuwalya.
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Sa pagkakataon ma mayroon na sakit sa mata, tainga, ilong, lalamunan, balat at iba pa.
@ FERBRIMRNE X FUDL X,

Sa pagkakataon na sumasakit ang ulo, sumasakit ang tiyan o pagtatae.
@ HULAD®HD & X,

Mayroon na kuto sa ulo.
@ BhdnLx,

Mayroon na lagnat

B VOEVWTRZLTWALEE, ML TWAE &R ANEEA,

Sa pagkakataon na mayroon na malubhang sugat *Huwag lumusong sa pagkakataon na dumudugo

ang sugat.

(EMEHARE) [PANAHON NG PAGPAPATUPAD]
6H190 (H) ~7TH14R0 &) XSHFE2RHEREET5ME, 1 ORHREEZEDOTE
Hunyo 1 9 (Lunes) hanggang Hulyo 1 4 (Biyernes)

»:Sa bawat antas ay 5 beses na mayroong 2 oras, na mayroong 10 oras na kabuuan..
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3 FUL5HMD]  Kailangan na gamit [?“@ﬁ} May kailangan lamang
O  KE- - CERIRDRVBEO ® T—=r Goggles
Mga damit panlangoy * * * mga bagay na D Tovadi—F- -« 5L T RORNHD
hindi magarbo WEE L
@ JKkikie  Swimming cap Rash gurad==+ Hindi kinakailangan ang mayroon
@  KKA—F- - - BARMSLET na hood.

Swimming card * * * Ipamamahagi sa ibang

araw
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Bag para sa gamit sa paglangoy

KO~QF BRI, KK TEERA,
Hindi pinapayagan na lumangoy ang mga nakalimutan ang mula MD~@®).
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(3Mayroon mang dala ng swimming card, hindi pinapayagan na lumangoy sa pagkakataon na “walang petsa”, “malin
etsa’at walang pimma/hanko. Pakiusap lamang na punan ng tama.
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Hindi kinakailangan na maglagay ng bagong name tag sa swimsuit. llagay lamang ang pangalan sa isang lugar

na maarimng magkaroon ng pagkakakinlan ng gamit.
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Pakiusap lamang na magdala ng sariling swimiing cap. Sa hinaharap, sa pagkakataon na kinakailangan na bumili
dahil sa kalumaan o hindi na kasya ang sukat, hindi na kinakailangan na tukuyin ang kulay.

KODHAME, BESEZANVE, TR WE D ITRIZHL A4 0 T,
Sabilang @ tungkol sa tuwalya, kinakailangan na magdala ng 2 towel. Isa para sa pamunas ng katawan at isa para
sa panapin sa paa upang hindi mabasa ang sahig.
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< KUKI— R, PPREE DAL TS ZE0Y,
Pakiusap lamang na punan ng magulang o tagapag-alaga ang swimming card.
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Maaring magkaroon ng pagkansela kahit na mayroon na maaraw na panahon sa kadahilanan ng maaring mayroong
mababang temperature ng tubig o mayroong masyadong mataas na temperature ng tubig. Gayundin, kahit na
magkaroon ng pag-ulan sa umaga ay maaaring isagawa ang paglangoy sa pagkakataon na huminto ang ulan. Sa mga
araw na itinakda na mayroong paglangoy sa pool ng paaralan, dalhin lamang ang inihandang gamit sa paglangoy
anumang lagay ng panahon.



